
 
 
 

 
  

 

 

  月日のたつのは早いもので、今年もあとわずかで暮れようとしています。先月イ

ンフルエンザのご紹介をいたしましたが、早速「我が家でインフルエンザにかか

ったが早い対応が出来たよ」と電話をいただきました。さっそくお役に立てたよう

ですね。良かったです。さて、婦人会恒例のクリスマス会が先日行われました。

ダーツゲームやポニョの曲で回るプレゼント交換などで楽しんでいただきました。

私達の手料理であるクリスマス料理の数々、もちろんチキンもご用意させていた

だきました。そして、毎年作っていただくＵさんのお嬢様の手作りケーキも召し

上がっていただきました。嬉しそうな笑顔や「美味しい～！」 の一言に励まされ

楽しいひと時を過ごしました。 

 ところで、この時期になると煤払
すす はら

いという言葉を耳にしますが 

大掃除と煤払いってどう違うの？と思ったのでまたまたインタ           

ーネットで調べてみました。大掃除の起源となったのは、「煤払

い」と呼ばれる日本古来の年中行事だと言われていて、単なる掃除ではなく年

神様(歳
と し

徳
と く

神
じ ん

ともいわれ、新しい年の五穀の豊作を約束してくれる神さま)を祭る

準備のための宗教的な行事だったそうです。大掃除の起源である煤払いは、

今でも寺社仏閣などの一部の場所で行われていて、やることは大掃除なので

すが呼び方として「煤払い」を用いているようです。意味としては大掃除とまった

く同じでした。それでは皆様、良いお年をおむかえくださいね。 
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