
 
 
 

 

 

今月に入ってすぐに大型台風が猛威を振るって行きました。厳しい残暑に秋

の気配を待ちわびるこの頃でしたが、夜に鳴く虫の声やトンボの姿を見かけ

るようになり、彼岸花が咲く頃には不思議と涼しくなってようやく秋の気配を

感じるようになりました。先日毎年お米を購入しているお宅から新米のお便り

を頂きました。今年は天候に恵まれたようで「美味しいですよと」添えられてい

ました。我が家には、昨年のお米がまだ残っているのでお預け状態です。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

   私用で出掛けたのですが、出先で萩の花が咲いているのを見かけました。秋

の七草の一つでもある「萩」。そこで、またまたインターネットで調べてみました。 

  よく見掛けるのは「ミヤギノハギ」と「ヤマハギ」だそうで、枝が枝垂れるのがミヤ

ギノハギでヤマハギは枝垂れないそうです。 「高円（たかまど）の 野べの秋萩 

いたづらに咲きか散るらむ 見る人のなしに」 万葉集より    

  ところで、あんこのおもちに「ぼたもち」と「おはぎ」がありますが、春のお彼岸に

供えるのは春を代表する花の牡丹にちなんで「ぼたんもち」→「ぼたもち」に。秋

のお彼岸に供えるのは秋を代表する花、萩にちなんで「はぎもち」→「御はぎも

ち」→「御はぎ（おはぎ）」と呼ばれるようになったそうです。 

  文章のしめくくりを綺麗に決めようと思ったのに・・・ 

        やっぱり食欲の秋？でしょうか 
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